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肝与血脉别论
刘 小 雨

�

王行宽
“

摘要 用 中医五行学说
“
取类 比象

”
和

“
推演络绎

”
方法

，

通过对肝木
“
木 曰 曲直

”
特性的理解

，

由
“
肝为生命之源者考释

�

血脉类

木之形
、

寓木之性�木之柔韧
，

木之条达
，

木之生发�
” ，

从多角度对肝与血脉的关系做了阐释
，

认为肝亦可 以主宰统摄一身之血

脉
，

为从肝治疗血脉疾病提供理论依据
。
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五行学说是中医学理论体系的重要组成部分
。

本

文用 中医五行学说
“
取类 比象

”
和

“
推演络绎

”
方法

，

通

过对肝木
“
木 曰 曲直

”
特性的理解

，

从多角度对肝与血

脉的密切关系做一阐释发挥
。

� 肝为生命之源考释

肝在五行中属
“
木

” ，

排序第
“
三

” 。

金代刘守真 《素

问要 旨论
·

五行生成数 》谓 � “
木得其三数 …… ，

故水

一
、

火二
、

木三
，……轮其次也

。 ”
对于宇宙万物的生成

演化
，

老子 《道德经 》有
� “
道生一

，

一生二
，

二生三
，

三生

万物
”
的宇宙生成模式

。

上述之
“
生

” ，

描绘了宇宙生成

变化
、

生 生不 已 的衍 化 图景
，

而从
“
三

”
直接 飞跃 到

“
万

” ，

则点明了
“
三

”
所特有的涵容万有

、

生化万物
、

为

万物之初的深刻意义
。

进而解释
，

如
“
一为体

，

二为用
，

三为造化
” ，

表明三是创造之数
，

更深刻地证明非线性

世界包含了高度蕴涵的内部相关性���
。 《尚书大传

·

五

行传 》进一步完善了五行内涵一
“
天一生水

，

地二生火
，

天三生木
” 。 《内经 》中对 “

三
”
的认识也一脉相承下来

，

如 《素问
·

三部九候论 尸天地之至数
，

合于人形
，

血气

通
，

决死生
” ， “
三而成天

，

三而成地
，

三而成人
” 。

人体五

行来源系由父母交靖之精而成
，

即
“
二五之精

，

妙合而

凝
”
�见周敦颐《周子全书���成

“
胚

” 。

胚者太极也
，

内蕴

真 阳
、

真阴
，

为一 �一生二
，

二 即真火
、

真水 �二生三
，

即

真火
、

真气
、

真阳�真水
、

真精
、

真阴��三生万物
，

始构成
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人体五脏六腑
、

四肢百骸
，

此即
“
三而成人

”
之义

。

所以

木是发生之始
，

为人体内外生化之源
，

亦即祖气
，

或 曰

祖液
，

其内蕴藏五行气质之真
。

因此
，

肝为生命之源川
。

� 血脉
、

筋脉
、

络
、

筋膜

血脉
� “
脉者

，

血之府也
”
���素问

·

脉要精微论 》�，

血与脉形体相连
，

功能相依
，

当血和脉分开
，

两者功能

都会丧失
，

因此
，

二者通常相提并论
，

如
“
心主身之血脉

�《素问
·

痔论 》�
。

其中
“
血脉

”
包含 了解剖学

“
血管

”
的

概念
，

主要指主动脉
、

肺动脉干及其发出的较大分支
。

筋脉
�

经典文献中有
“
筋脉

”
专指血脉的描述

，

如

《管子
·

水地 》曰 �“
水者

，

地之血气
，

如筋脉之流通也
” �

《灵枢
·

九针 》 �“
筋脉不通

，

病生于不仁
” 。

在 《内经 》则

常筋
、

脉并提
，

如
“
皮肉筋脉各有所处

”
���灵枢

·

九针十

二原 》�， “
筋脉不利

”
���素问

·

生气通天论 》�”
等

。

络
�

本文主要指 《灵枢 》所称之
“
血络

” ，

是血脉的细

小分支与延续
，

它将脉连接起来使血液形成循环回路
，

这种细小的血管包括现代医学的微循环
。

筋膜
�

筋膜由结缔组织构成
，

张弛有度
，

主司运动
，

有 营养
、

保护其包被组织 的作用
。 《素问

·

平人气象

论 》中说
�“
脏真散于肝

，

肝藏筋膜之气也
， ”
因此肝主一

身之筋膜
。

筋膜几乎遍布人体且互相连续
，

诸如脏器包
“
膜

” 、

血管内外之
“
膜

” 、

乃至细胞
“
膜

” ，

都归属筋膜之

类
。

如心腔内膜与血管内膜相为延续
，

至毛细血管则仅

为一管道状薄膜
，

而交换血管 �真毛细血管�管壁均 由

单层 内皮细胞构成
，

血管内皮细胞连续覆盖在全身血

管内膜
，

它不仅是血液和组织之间的屏障保护膜
，

还具

有其它许多功能
。

毛细血管和血管内皮细胞都是极薄
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但分布极广的筋膜
，

是血管构成的基本结构
，

是所有脏

腑功能活动的基础
，

均由肝所主
。

� 由
“
木 曰 曲直

”
说肝主血脉

“
取类比象

”
和

“
推演络绎

”
是中医学五行学说的基

本思维工具
，

通过将 自然界各种事物和现象以及人体

脏腑
、

组织
、

器官
、

生理
、

病理现象
，

按照不同形态
、

性质

和作用
，

分别归属于木
、

火
、

土
、

金
、

水之中
，

用以阐释人

体脏腑组织之间在生理
、

病理方面的复杂联系
，

以及人

体与外环境之间的相互联系
，

充分体现了哲学的整体

观念
。

正如 《周易 》之
“
象

” � “
远取诸物

，

近取诸身
” ， ‘

怪
人有 以见 天下之啧

，

拟诸其形容
，

而象其物宜
”
�《易

传 》�，

通过对象的推演可以把握认识事物的规律
，

能够
“
类万物之情

”
川

。

中医的
“
肝

”
是一个范围广泛的功能

活功系统
，

肝为魂之处
，

血之藏
，

筋之宗
，

主动主升
，

被

称为
“
将军之官

” 。 《尚书
·

洪范 》的
“
木 曰 曲直

”
是由这

一典型意象出发
，

通过对 自然界
“
树木

”
的不完全抽象

听得到的对肝胆功能的认识
。

引申为凡有柔韧
、

生长
、

升发
、

条达
、

拓展等性质或作用的事物
，

均属于木
。

�
·

� 类
“
木

”
之形

类
“
木

”
之形是对

“
春木

”
之

“
木

”
性柔和

、

能曲能伸

形状的直接描述
。

心是推动血液循环的动力器官
，

起血

泵作用
，

循环系统分为心 血管系统和淋巴系统
。

前者由

心
、

动脉
、

毛细血管和静脉组成
�后者由淋巴管道

、

淋 巴

器官和淋巴组织组成
。

若加以类 比
，

不难看出
，

人体内

之极类
“
木

”
者

，

莫过于此
。

整个循环系统迁 回弯转
， “
曲

伸
”
有致

，

酷似一棵枝繁叶茂的大树
，

树根为血之源泉
�

一心
，

血管主干粗大
、

笔直
、

强韧 �树干�
，

而后逐级分

支�树枝�
，

越来越细 �细枝�
，

随后成为网络状的毛细血

管 ��千十脉 �
，

并依靠这些极细极多脉络来汲取交换营养

物质
，

完成血液之
“
濡养

”
之能

，

供给人体各器官组织的

需要
。

因此
，

筋脉
、

血脉
、

血络均属于木
，

由肝所主
。

�� � 寓
“
木

”
之性

未 �
�

� 木之
“
柔韧

” � “
春木

”
的

“

曲直
”
是一个形象灵

活
、

充满生机的动态变化过程
，

能敷布柔刚并济之阳春

之气
。 “

曲
”
可引申为

“
舒张

” 、 “
人

” 、 “
合

”

等
， ’ ‘

直
”
可引申

为
“
收缩

” 、 “
出

” 、 “
开

”
等

，

据此
，

凡人体具有舒缩 自如
、

出人栉序
、

开合有度
、

或柔刚相济者
，

都具
“
曲直

”
之性

，

皆可归属于
“
木

”
行范围

，

均为肝所主川
。

在生命过程

中
，

心脏不断作收缩和舒张交替的活动
。

从心脏发出的

主千血管称弹性贮器血管
，

有明显可扩张性和弹性
。

左

心室射血时
，

主动脉压升高
，

一方面推动动脉内的血液

向前流动
，

另一方面使主动脉扩张
，

容积增大
。

主动脉

关闭后
，

被扩张的大动脉管壁发生弹性回缩
，

将在射血

期内多容纳的那部分血液继续 向外周方向推动
，

从各

级弹性贮器血管经过分配 血管
，

进人 毛细血管前阻力

血管
，

这些富含平滑肌的微动脉的舒缩活动可使血管

口径发生明显变化
，

从而改变对血流的阻力和 所在器

官
、

组织的血流量
。

而其后的毛细血管前括约肌的收缩

和舒张
，

则控制毛细血管关闭和开放 所以心脏和血管

均富享春木之柔韧之性
，

随其疏泄之调节而舒张与收

缩交替 自如
。 “
动

”
则能收缩 �木直之韧 �

�

血液
“
流注诸

经
” ， “
静

”
则可舒张�木曲之柔 �

， “
血归于肝

” 。

平时处于

关闭状态的侧枝血管
，

则在无血流时管腔极 细
，

当缺

血
、

缺氧时
，

则可从容量和数量进行代偿
。

�
�

�
�

� 木之
”
条达

” �
���疏泄有度

�

人与天地相参
， “

春

木
”
之条达

，

可理解为肝就象春天 的树
，

得春 阳升腾之

气而枝条伸展
、

条达疏畅
、

充满生机
，

其柔和舒展之性
，

使人保持气血和调
，

既不抑郁也不亢奋
，

五脏相安
，

精

神愉快
。

元代朱丹溪在 《格致余论
·

阳有余阴不足论 》

中首次明确提出
“
司疏泄者肝也

” ，

肝主疏泄的功能
，

反

映了肝主升
、

主动
、

主散的生理特点
，

是调畅全身气机
，

推动血液运行的关键环节
，

肝的疏泄功能正常
，

则气机

调畅
，

血脉通利
，

所有脏腑器官的活动正常协调 �若肝

失疏泄
，

气机不调
，

血脉不畅
，

则诸病丛生
。

晚清唐容川

《血证论
·

脏腑病机论 》中所言极是
� “
木之性 主乎疏

泄
，……木气冲和调达

，

不致遏郁
�

则血脉通畅
。 ”
血流

动力学的基本研究对象是流量
、

阻力和压力之间的关

系
。

通过心脏节律性舒缩活动以及由此而引起瓣膜规

律性开启与关闭 �前 已述 由肝所主�
，

推动血液顺序流

动贯注
，

由心室射出后都须经动脉
、

毛细 血管和静脉相

互串联构成的血管系统
，

再返 回心房
，

没有反流
，

畅流

不息
，

如此方能
“
气血和顺

” 。

这种井然有序的单一方向

血流贯注
，

亦受肝木疏泄之条达所主导
，

靠春阳升腾之

动力温煦
。

���贮藏血液
�

是
“
肝藏血

”
的基本含义

�

故肝

具有
“
血室

”
�《伤寒来苏集 》�、 “

血海
”
�《理 擒骄文 冲之

称
。

挥铁樵认为
， “
惟其含血管最富

，

故取生物之肝剖

之
。

几乎全肝皆血
，……故肝为藏血之脏器

”
�《生理新

语 》�。

由此
，

一般对肝藏血的认识是血仅藏于肝
。

结合

现代生理学
，

可以理解但凭其本脏所藏之血
，

恐难以适

应人体变化之所需
，

故肝藏之血应非仅藏在
“

肝
”

本脏
，

其实是对
“
肝主藏血

”
取类 比象的总结

，

是由于肝木酸

敛之性而对血一系列统摄作用的概括
。

周学海在 《读医

随笔
·

气能生血
·

血能藏气 》中已有这样的认识
，

即
“
月干藏血

，

非肝之体能藏血也
�

以其性敛故也
” 。

现代医

学证实
，

肝虽为体内重要储血器官之一
，

人静卧时肝脏

可增加血流 ���
，

但在被称为容量血管的静脉
，

因为

数量较多
，
口径较粗

，

管壁较薄
，

容量及可扩张性较大
，

在安静状态下
，

却可 以容纳贮
“
藏

”
循环 血量的 ���一
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因此
，

实际上是静脉在血管系统中起着血液贮存

库 的作用
。

引申为平时具有贮血功能的器官及其所
“
藏

”
之血均 由

“
肝朱

”
来调控

。

���调节血量
�

肝通过
“
木

”
性之条达敷布所

“
藏

”
之血来调节人体各部分血量

分配
。

当人体处于安静状态时
，

相对多余的血液即归肝

所藏
，

随着人体机能状态及气候变化的影响
，

血量可发

生适应性调节以供机体活动之需
。

所以 《素问
·

五脏生

成 》说
�“
故人卧血归于肝

” ， “
人动则血运于诸经

”
�王冰

注 �
。

���统摄血液
��‘

肝藏血
”
之

“

藏
”
亦含有固摄血液于

血脉之中
，

防止出血之义
，

如罗天益 《卫生宝鉴 》中所说
“
夫肝摄血者也

” 。 《傅青主女科 》也提到
� “

夫肝本藏血
，

肝怒则不藏
，

不藏则血难 固
” ，

此与现代医学认为肝脏

调节血液凝固的功能主要表现在肝细胞合成凝血因子

之意相同
。

此外肝脏又能对已经活化的凝血因子及时

适当地清除
，

避免不正常的过度凝血
。

�� �� � 木之
“
生发

” �

柯琴言
� “
精道 由肾

，

血道 由肝
”

��� 伤寒论注
·

热人血室 》�，

肝票
“
春木

”
之性为万物化

生之源
， ’
肾受元真之精而为生命之根

，

因此
，

肝在肾精

原动力鼓舞下
，

与春之木气相应
，

具有强盛 的生发之

力
，

而树木应春之煦暖升发之气生长发芽和血管发育

的
“
芽生

”
过程非常相象

。

在古人
“
心主血脉

”
���类经 》 、

《黄帝内经太素 》�的认识之中
，

心
、

脉
、

血络三者构成了

一个相对独立的系统
，

此系统 由肝主疏泄之力引导而

如环无端
，

生生不息
。

因此
，

肝为生命之源
，

在很大意义

上包含了肝为循环系统发生之始的蕴义
。

因为血管发

育��������������是生命的开端
，

胚胎最初 的血管结构

�如心脏
、

背主动脉等�及其周 围的卵黄囊循环是在血

管发生 ����������������过程中由内皮细胞前体或血管

母细胞分化形成的
。

而后在血管生成过程中
，

才形成了

脑 和 肾脏等特定器官
。 《素问

·

六节藏象论 》曰 � “
肝

… …其充在筋
，
以生血气

” ， 《素问
·

阴阳应象大论 》中

提到
�“
肝生筋

，

筋生心
” 。

联系到肝主筋膜
、

主筋脉
、

主

脉络等
，

可 以推测在元精动力 的感应下
，

肝首先开始
“
化生

”
血管

，

然后方能开始造化其它组织器官
。

这和肝

数为三
，

是造化之始
、

生命之源的认识不谋而合
。

在生命过程中血管始终具有生长或退化能力
，

而

这种能力就依赖于毛细血管�为筋膜
，

由肝所主�
。

以下

再通 过 五行学说 中类 比 的方法来描述血管生成 过

程川
�

首先是血管发生 �木之生发
、

拓展过程�
�

主要指

血管原位分化和生长在胚胎发生之始
，

从多能间质祖

细胞形成原始血管网
，

内皮细胞前体�散在的筋膜状结

构�经过分化
、

扩张�拓展�并联合形成大小一致相互连

接的原始血管丛�只包括内皮细胞
，
成为较大的筋膜状

结构�
。

在此过程中
，

胚胎和成熟个体中原来存在的血

管 通过 芽生 �木之生发 �和 ��������������� 形成新 血

管
。

芽生主要包括内皮细胞的迁移
、

增殖和管状结构形

成 �拓展
，

生发�����
������������ 指的是通过形成或插

入组织褶皱和柱状 的间质组织将 已有血管分隔开困

�筋膜 的分隔��血管重构 ��
����������指最初形成的

网状结构经过修剪和血管扩张的修饰过程 �拓展 �
，

最

后形成相互连接的分枝状成熟血管床
。

同时
，

内皮细胞

与内皮周围支持细胞�如平滑肌细胞和外膜细胞�及基

质紧密相连�筋膜的拓展�
，

形成成熟血管壁
。

已经存在

的血管经过芽生过程 �生发�进入原先无血管组织
。

血

管内皮细胞是血管生成过程 中的最基本因素
，

任何促

进血管发生或生成的因素
，

最终都要作用于血管内皮

方能起效
。

因此
，

血管内皮细胞增殖和迁移的促进剂及

抑制剂均可调控血管发育川
。

通过以上对血管生成过程和木之生发
、

拓展之性

的类 比
，

可以发现整个血管发生
、

生成过程实际上与五

行之
“
木

”
强盛生化之力的展现过程非常类似

。

正如明

缪希雍《神农本草经疏
·

五脏苦欲补泻论 》中描述
“
复

苏条达
，

木之象也
。

升发开展
，

魂之用也
。 ” “
条达

”
为柔

韧
、

通畅 �“ 升发
”
为化生

、

发芽
、

生长 �“ 开展
”
为管腔重

塑修饰 �而其中的
“
魂

”
字

，

则一语中的
。

肝藏魂
，

出自

《素问
·

宣明五气 》 ，

指五脏精气化生之
“
神

”
藏于肝

。

魂

乃神之变
，

寄居于血
。

为阳之精
，

气之灵
， “
随神往来

”

�《灵枢
·

本神篇 》�的精神活动
。

依靠这种
“
神

”
机的调

控方能使肝为造化之始的种种功能得以实现
。

我们在

从肝治心立法组方促血管生成作用的实验研究��，
’ 〕中

也发现了以治肝为主的方药有明显促进缺血心肌新生

血管形成的作用
，

是肝主
“
血脉

”
理论的有利佐证

。
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